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  Ihre Wahrnehmung                     weiss mehr,
                                              als Sie glauben.  

  Zeichen   sagen mehr, 

			              als Sie denken.  

 Schauen Sie nach: ein zweiter Blick lohnt sich.

 Unter der Linde 
		   		  	           in Mägenwil

                                                      Das Leben ist die wahre Kunst.
∙ Die Wege der Wahrnehmung 
∙ Der Sinn der Zeichen 
∙ Die Werkstatt des Lebens

Ein Workshop mit erhellenden Übungen und erbaulichen Beispielen
 
—

Liebe Leser_innen
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Das Leben ist die wahre Kunst 
freuen wir uns, Ihnen eine Begegnung anbieten zu dürfen: unter der 
Linde in Mägenwil. Dabei dreht sich alles um die Wahrnehmung – 
die Quelle sinnstiftender Eindrücke und wegweisender Erkenntnisse.

Sie setzen Ihre Fähigkeiten, Welt und Bild, die Anderen, sich selbst 
wahrzunehmen in jedem Augenblick voraus. Sie verlassen sich gut  
und gern darauf. Wann aber schenken Sie der eigenen Wahrnehmung 
Ihre ganze Aufmerksamkeit, um mit eigenen Augen zu erkennen,  
wie sie Ihnen Eindrücke zuspielt – und wie Sie damit umgehen?

Bewusstsein
Die Begegnung unter der Linde konzentriert sich bewusst und spiele-
risch auf das lebensnahe Moment des unmittelbaren Augenblicks.  
Ein einfaches Holzscheit und die Linde in natura dienen als nahelie- 
gende Beispiele. Somit haben Sie etwas vor Augen, mit dem Sie  
tatsächlich etwas anfangen können. 

Beobachtungen und Fragen gehen Hand in Hand:
∙ 	 Sie haben Eindrücke, Sie machen Eindruck. Alles klar. Aber wie? 

Sehen Sie auch, wie es zu diesen Eindrücken kommt? Ja, wie  
bildet sich der Eindruck, den Sie haben, vor dem inneren Auge  
eigentlich heraus?



∙ 	 Erkennen Sie, was Ihnen die entscheidenden Merkmale der Wahr- 
nehmung bedeuten – und aus welchem Grund?

∙ 	 Kennen Sie die Voreinstellungen, die das Zustandekommen  
Ihrer Eindrücke beeinflussen? In jedem Augenblick!

∙ 	 Welche Eindrücke bewegen Sie dazu, etwas anders zu sehen –  
oder gar anders zu machen?

∙ 	 Was hat ein wirklicher Wechsel Ihres Standpunktes für Folgen?  
Und wie eröffnen Sie sich neue Perspektiven?

∙ 	 Stimmen die Bilder, die Sie haben, mit den entscheidenden  
Merkmalen Ihrer Eindrücke überein?

∙ 	 Sind Sie sich darüber im Klaren, wie die Wahrnehmung Ihre  
Ansichten prägt?

∙ 	 Wie interpretieren Sie Ihre Eindrücke sinnvoll und wie integrieren 
Sie diese schliesslich in den Lauf Ihres Lebens?

Von Augenblick zu Augenblick. Erhellende Einsichten bekennen Farbe!  
Die Wahrnehmung ist dem Denken eine Nasenlänge voraus.  
Begleiter vor Ort sind Linden-Tee, eine Handvoll Unterlagen und je 
eine Prise Humor und Poesie.

mit offenen Augen 
–  
bei allen Sinnen
Unter den Linden und um die Linde, wo wir uns schon seit jeher finden,  
nimmt auch die Zukunft Formen an. Baulich, erbaulich. Nachbar- 
schaft und Frohes Wohnen* ist hier das eine. Das andere sind substanti-
elle Veranstaltungen, die mit MMM* überschrieben sind: Musik Medizin, 
Kunst. Das Leben ist die wahre Kunst* macht den Anfang. Eine  
sinn-hafte Grundsteinlegung weiterer Veranstaltungen. 

Wir freuen uns, Sie persönlich zu begrüssen, um mit Ihnen den  
Geheimnissen der belebenden Eindrücke auf die Spur zu kommen.  
Unter jener Linde in Mägenwil, die vor unseren Augen sinnbild- 
lich gleichbedeutend wird mit den Menschen, denen wir darunter 
begegnen.

André Vladimir Heiz (Das Leben ist die wahre Kunst) 
Tobias Marcos Strebel (MMM)

—

Das Leben ist die wahre Kunst
Fingerübungen für die Wahrnehmung ∙ Orientierung für die Sinne ∙ 
Standpunkte beleben ∙ Den inneren Kompass vor Augen ∙  
Wahrnehmen wahrmachen ∙ Zeichen erkennen – Zeichen setzen ∙  
Das Leben begreifen – Chancen ergreifen. Mehr Informationen: 
http://tatwerk.n-n.ch/das-leben-ist-die-wahre-kunst/

MMM
Unter dem Titel Musik, Medizin, Kunst läuft im Haus Sandfoore ein  
Slow-Start-Langzeit-Projekt an, in dem u.a. Kreativität gefördert wird

Nachbarschaft & Frohes Wohnen
Die Zürcher Baugenossenschaft Frohes Wohnen plant auf drei von  
vier Seiten des zukünftigen nachbarschaftlichen Platzes um die Linde 
in Mägenwil familienfreundlich-vorstaedtischen Wohnungsbau

Mägenwil
Ist mit der S3 von Zürich und Aarau aus, sowie über die A1 oder zu 
Fuss bequem zu erreichen. Das Haus Sandfoore an der Alten Bahnhof-
strasse liegt 5 Gehminuten vom Bahnhof entfernt

André Vladimir Heiz 
ist Autor und Semiotiker

Tobias Marcos Strebel 
ist Mägenwiler, Grafiker und Kulturpublizistikstudent 
 
AVH und TMS haben das Video „Abschied ohne Ankunft“  
in der Reihe LFFS (Liebe Feuer Fleisch Stein) veröffentlicht:  
http://vimeo.com >>LFFS_08_12:30 / Nomad1

Bitte anmelden (Teilnehmerzahl beschränkt)
tobi@aux.ch / 079 378 6684
Unkosten: 27 CHF, Unterstützung willkommen, Rabatt nach Verhandlung 
Aktuelle Infos für Unangemeldete: www.aux.ch


